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¢,Conoces a DaviB. Hawkins? Es psiquiatra, americano, investigador, es ueatéude inspiracion espiritual, da
seminarios, y en los ultimos afios ha escrito mudbogs, entre ellos el famoso “El poder contrduarza” y el

altimo “La curacion y la recuperacion”. Muchas des ©bras y los materialeg
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relacionados todavia no existen en castellano, geirapacto que han tenido s
modelo, la escala de consciencia, y sus ensefianzas vida y en mi trabajo, e|

el mas grande en los ultimos afios.

Ante todo, ha cambiado mi forma de ver el mundo¢onicepto de enfermedad
y sanidad, de cambio y recuperacidnde ciertos fendbmenos sociales. Me
dado la oportunidad de tener una perspectiva pasititodo lo que pasa, inclus
a las situaciones de mis clientes mas duras, mésrentes, mas dificiles d
solucionar. Con su enfoque y métodos, incluso fdpoconseguir dar la vuelt:
a ciertos “casos imposibles”, y me da mucha magpeia con lo que hay ahore

qgue ayuda a bajar la frustracibn  con aun no estatbnde queremos  estar”.
Por todas estas razones, hoy os presento a Datddv&ins y su mapa de los campos energéticos denleiencia.

La vida de David R. Hawkins

La vida de Hawkins empez6 el 3 de junio del 1928 un viaje muy largo con vivencias muy extremasalgin

momento, lo era todo: Psiquiatra exitoso, escéptaeista, alcohdlico, mistico, enfermo a puntonderirse,

retirado en busqueda espiritual, padre y marido..s&@or unos tiempos muy duros en su vida, e igudaéree |0

largo de su vida, vivia varias experiencias de @gsamuy conscientes, la primera a la edad de 6.dfo®nces, su
vida también, poco a poco, llegd a ser una busqyedaaz, felicidad, y mas tarde, por Dios. Su dbation en el

mundo espiritual no puede ser sobrevalorado, pordeépués de llegar e ser magnsciente — algunos lo
llamarian “iluminado” — empezd a poner esfuerzoggaxplicar lo que habia vivido (y vive) de una mi@n

cientifica, racional, para que se pueda entendatiljzar este conocimiento intencionalmente — pararecimiento
personal, espiritual, y la curacion.

El mapa de la consciencia y los dualismos

En el 1996, Hawkins publicdé su primer librd:l“poder contra la fuerza en el cual propone una escala de
consciencia, que va de(muerte) a 1000 (conciencia de Jesus, Buda, lanc@encia mas alta posible de vivir
como humano).

Aqui veis una traduccion del mapa de consciencia:



Vision de | Vision de la

Dios vida Nivel Logaritmo Emocién Proceso
Ser interno  |Es Iluminacién 700-1000 |Indescriptible |Consciencia pura
Ser universal |Perfecta Paz 600 Delectacion Iluminacién
Uno Completa Alegria 540 Serenidad Transfiguracién
Amoroso Benigna Amor 500 Veneracion Revelacién
Sabio Significativa__|Razén 400 Comprensién _ |Abstraccién
Misericorioso |Armoniosa Aceptacion 350 Perddn Transcendencia
Edificante Esperanzadorg Voluntad 310 Optimismo Intencién
Consentidor |Satisfactoria |Neutralidad 250 Confianza Liberacién
Permisivo Factible Coraje 200 Consentimiento | Empoderamiento
Indiferente  |Exigente Orgullo 175 Desprecio Engreimiento
Vengativo Antagonista |Ira 150 Odio Agresién
|Negativo Decepcionante| Deseo 125 Anhelo Esclavitud
|Castigador __|Atemorizante |Sufrimiento 100 Ansiedad Retaimiento
Altivo Tragica Tristeza 75 Pesar Desaliento
Censurador |Desesperanza |Apatia S0 Desesperacidon |Renuncia
Vindicativo Maligna Culpa 30 Culpa Destruccién
Desdefioso |Miserable Verguenza 20 Humillacién Eliminacién

Hay varios niveles de consciencia, y correspondan agiertas emociones, ciertos filtros de percepcion
ademas, ciertos niveles de energia. Cada niveinande otro soluciona el limite del anterior y pnogmtro
reto de crecimientdCuanto mas bajo el nivel de consciencia, menos eg&, mas pensamientos negativos
y mas emociones negativasAdemas, cuanto mas bajo, las experiencias quenewiyla realidad que
experimentamos es mas destructiva, mas negatiiday mas enfermedad, mas carenciaglawkins destaca
una y otra vez, quaingun nivel es “mejor’ que otro. Todos son una forma que puede tomasrHactencia,
todos simplementson Tal como funciona la mente, siempre crea dualismantre “bueno” y “malo” , y en
cada nivel mas alto identificamos un dualismo calmsion y nos encontramos con otro. Por ejemploglen
nivel demiedo, temamos que algo pueda pasarnos, puede ser fenaedad.yY lo bueno es, visto en el nivel
de miedo no ser victima de la circunstancia que ngaieda traer una enfermedad Entonces el dualismo es
entre lo que temamos versus lo que no temamosl ivek superior, deseo, ya no NOS preocupamos faoit
lo que pueda pasar a nosotros, ni por aseguraues@pase, Sino ponemos nuestros esfuerzo pasagron
lo que deseamos, salud. Entonces el dualismo e$tégeie deseamos versus lo que no deseamos.

Falsedad versus integridad

En la escala hay varigantos claveque tienen importancia para el crecimiento y pen@erse bien. Primero,
el nivel de los 200 Hawkins dice ePoder versus Fuerza: “Todos los niveles bajo 200 destruyen la vida a |
larga en el individuo y en la sociedad; todos losIessobre 200 son expresiones constructivas de.padeivel
decisivo de 200 es el fulcro que divide las arearerples de la fuerza y el poder.”



Por debajo de 200, la direccion en la consciersi@estructiva, negativa, no integra. Hawkins ll@stas niveles de
consciencia “grados de falsedad” como contrastamolos “grados de verdad” por encima de los Zb0.los
niveles de verglenza, culpa, apatia, sufrimientoisteza, miedo, deseo, enfado y orgullo, siempre yectamos
la “causa” de nuestro sufrimiento hacia fuera.Nos sentimos victimas, sin poder, frustrados.dfamplo, cuando
estoy triste, siento pérdida de algo, o tristezajyd algo no es de otra manel@i este algo (fuera de mi) fuera
diferente, podria estar feliz o contenta, asi lo de el razonamiento.O luego en miedo, con el ejemplo anterior, si
por fuera no hubiera condiciones contagiosas, pasiar tranquila y sin ansiedad. O, en enfadel, &iro no me
tratara con tan poco respeto, podria estar bierdétajo de 200 solemos sentir que estamos s@dassemociones
y que no podemos cambiarlas. Cuando en un temanileg a “pasar” por los 200, tomamos responsabilidada
psicologia, este cambio se llama “locus interncatdrol” — sentimos que las cosas son como sonpedace falta
encontrar “un culpable”, sinnos definimos a nosotros mismos como responsablegmo el Gnico que puede
cambiar algo. Es coraje que hace falta para dar este paso;or&k es el primer nivel en el que nosotros pagem
“hacer algo” en respeto a lo que nos pasa. Entpecesi trabajo, también es un paso muy grandgarla que mis
clientes puedan dar este paso, tener el corajarde las cosas como son, de dejar de tener exalsasempre estar
a la bondad de otras condiciones o personas. b p@n200 es cuando se hacen duefios de sus destinos

Linealidad versus subjetividad

Otro punto de cambio importante es de los 400 &0 En 500¢l nivel de amor, la razon y la logica se
sustituyen por amor. El nivel de los 400 siempre busca la razon de plya cambiar el efecto. Analiza y quiere
entender. Es el nivel de la investigacion, de &ndi, del conocimiento. Todos los investigadomesdes, los
intelectuales de la historia, se encontraron empdio en este nivel. Los mejores entre ellos, &éh 4%uando la
razon se frustra porque no encuentra respuestasdcua forma de pensar de “causa y efecto” ya o® da
respuestas, es cuando entramos en el reino de telfeamor, de la intuicibn — todas cosas que n@uatle
“comprobar” y que son subjetivalSs encima de 500 donde se encuentran las emociodescompasion con la
condicion humana, de perddén, de amorY estos son las condiciones que muchos de nasekperimentamos
como los momentos mas felices de nuestras vidés paso también es muy importante, porque dejambscer lo
que se DEBE hacer, y averiguamos qué es lo quemoasrhacer, que amamos, que nos llena... y aquirhablde
vocacion y de felicidad.

Kinesiologia como método de investigacion

Es la condiciébn humana que no podemos percibietdad.Percibimos el mundo a través de nuestros filtros de
percepcion. Y actuamos en respeto, lo cual nos crea mas ds egsmas condiciones. Hawkins descubrié una
manera de medir y averiguar “la verdad”, la kinkegja. Basicamente, utiliza el hecho de que loscuids del
cuerpo reaccionan con fuerza a estimulos positiwesdaderos, y con debilidad a los estimulos meggy falsos.

Si le damos a una persona una planta de taba@nregitada, por ejemplo, e intentamos bajar corzdusu otro



brazo estirado, el brazo tendré fuerza para resstie damos a la misma persona un paquete deritlios, el brazo
bajara y no puede resistir. Esto se llama “testcoias’ y hace mucho tiempo que se aplica, por efepgombinado
con la homeopatia u osteopatia. La novedad de Haved, primero, que €l lo aplica péacalibrar” el nivel de
conscienciade una frase, un libro, una intencién, lo que Seaegundo, €l aplico la kinesiologia cientificanteey
con miles de personas, estudiando ambos la coogxigel mismo método de la kinesiologia. Hawkamsomenta
asi: “Parecia que la gran tragedia humana haldessgdpre que la psique estaba tan engafiada, disetadia y la
lucha habian sido la consecuencia inevitable dehabilidad humana de distinguir entre lo verdadeto falso.
Pero habia una respuesta a este dilema fundamamaiprma de poner nuevamente en contexto laalanar de la
propia conciencia y lograr que fuera comprensilbjeeio que de otra manera tan solo podia ser pidsurisi
ahora tenéis dudas y preguntas, sé6lo puedo dexitehéis que sentir y que vivir para ver y creer fuinciona. Y
podréis encontrar mas explicaciones y ejemplo$eadér contra Fuerza”.

Aplicacion practica
La escala de consciencia pueda ayudarnos de vaaiasras en el trabajo psicolégico y de crecimiento.

= Nos sirve para encontrar el tema clave detras de usintoma o problema Cuando por ejemplo, alguien
guiere mejorar su relacion, podemos calibrar, déesté su tema clave en la relacion, y enfocar &do
proceso alli.

= Nos sirve para explicar nuestra realidadSi sabemos el nivel de consciencia en el que estdpersona con
un tema, se explican rapidamente los padrones deepgmon y comportamiento. Asi, podemos llegar
rapidamente a entender qué es lo que pasa, y emioestro esfuerzo en cambiarlo, en vez de entknder

= Nos sirve para comprobar los resultados del proces®@urante el proceso de las sesiones, lo consaienci
media de la persona oly la consciencia con ci¢etoss tiene que subir. Como siempre oscilamosedd
de un promedio, esto significa que, mientras sulipaoenedio, el proceso verdaderamente ayuda — auequ
momentos no lo podamos ver porque estamos teniend@ malo.

Perspectiva
Los libros y ensefianzas de David R. Hawkins sorhmueas complejas, y la tabla de consciencia esladiiz de
todo un campo nuevo de investigacion y crecimiehi@s aplicaciones al mundo politico e historios, problemas

de la sociedad, problemas de salud y crecimiengbpal y espiritual son variadas, profundas y nmogactantes.

Os recomiendo leer algo de Hawkins, preferiblementanglés.



